Anne Babalar Cinsel istismara Ugramis
Cocuklarina Nasil Yardimci Olabilirler?

Sogukkanli olun. Cocugunuza inanin.
Cocugunuzu suglamayin. Dogru yardim alin.
Cocugunuza giiven verin. Her seyi unutmaya
calismayin. Merakla gézlemeyin. Cocugun olay
hakkinda konusmasina izin verin. Fazla koruyucu
olmamaya calisin. Cocugunuzu eskisi gibi sevin.
Cinsel istismar hakkinda ¢cocugunuzu egitin.
Ailenin diger Gyelerini unutmayin. Cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gore
dagilimlari incelendiginde; %30'unun 2-5,
%40'Inin 6-10, %30'unun 11 - 17 yas grubunda
oldugunu goériyoruz.

Kaynaklar: MEB-UNICEF. Zorlu Yasam Olaylari
ve Etkileri, 2002

DOGRU BILINEN YANLISLAR VE DOGRULARI

o COCUKLAR CINSEL iSTISMARI HAYAL
GUCLERININ GENiSLiGi NEDENIYLE
UYDURURLAR.

&7 (COCUKLAR BU KONUDA GENELLIKLE YALAN
SOYLEMEZLER. iLK KURAL COCUGA INANMAK
OLMALIDIR.)

C’YAsANMls BiR iKi OLAY ONEMLI DEGILDIR.
COCUKLAR OLAN BiTENi CABUK UNUTURLAR.

&7 BiR KEZ OLAN YA DA TEKRARLAYAN CiNSEL
iSTISMAR COCUGUN RUHSAL VE FiZiKSEL
SAGLIGI ACISINDAN CiDDi DERECEDE ZARAR
VERICIDIR.

O OLAYI PROVOKE EDEN COCUKLAR, SIRIN VE
CAZIiP KIZ COCUKLAR, EVDEN KACAN COCUKLAR,
iHMAL EDILMi$S COCUKLAR POTANSIYEL
KURBANLARDIR.

&7 KURBANLAR HER SOSYO-EKONOMIK VE HER
SOSYOKULTUREL GRUPTAN GELEN KIZ VE ERKEK
COCUKLAR OLABILIR.

O iSTISMARCILAR GENELLIKLE YASLI VE
YABANCI ERKEKLERLE SOKAKTAKI HIRPANI
SERSERILERDIR.

‘J OLGULARIN %80-95’'INDE FAIL 20-40
YASLARI ARASINDAKIi, KURBAN TARAFINDAN
TANINAN EVLi VE COCUKLU ERKEKLERDIR.

9 PARKLAR, GENEL TUVALETLER, ISSIZ
SOKAKLAR, KARANLIK YERLER, BOS INSAAT
SAHALARI TEHLIKELI BOLGELERDIR.

&7 0LAYIN OLDUGU YER GENELLIKLE EV, OKUL,
EV ILE OKUL ARASINDAKI YOL GiBi COCUGUN
iCINDE BULUNDUGU YAKIN CEVRESIDIR.

Cocuk istismari hem vicdanen hem de hukuken
agir bir sugtur.

BU SUCA ORTAK OLMAYIN!

Size en yakin Karakola basvurarak Cocuk Sube
gorevlileriyle iletisime gegebilirsiniz.



iSTISMAR VE iIHMAL NEDIR?

ihmal, yetiskinin unutkanlik ve bilgisizlik sonucu
¢ocugu muhtemel tehlikelere karsi korumamalarini
veya barindirma, beslenme, koruma ve benzeri temel
yukumlaliklerini yerine getirmemelerini ifade eden
davranis bigimidir. istismar, sorumluluk, giiven ve
yetenek ile ilgili genel durumunda gocugun sagligina,
yasamina, gelisimine ve degerine zarar verebilen
fiziksel ve/veya duygusal kot davranisi, her tirli
ticari ¢ikar icin gocugun kullaniimasini iceren
davraniglardir. Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin
fiziksel travma yada yaralanmalarla sonuglanan
herhangi bir davranis bigimi. Duygusal istismar,
sistemli bir sekilde kisinin asagilanmasi yada
gormezlikten gelinmesi gibi onun saghkli duygusal
gelisimini ve benlik saygisini ciddi bir sekilde etkileyen
davraniglardir. Cinsel istismar, kisinin bir baskasi
tarafindan cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna
edilerek cinsel etkilesime maruz birakilmasidir.
Dokunmanin olmadigi istismar davranislari
(teshircilik, cocuk pornografisi izleme veya izlettirme,
..) Dokunmanin oldugu istismar davranislari -
(oksama,cinsel amagli dokundurmaya zorlama) Cinsel
birlesmenin oldugu istismar davranislari - (fuhusa
tesvik, cinsel iliski)

BELIRTILER NELER OLABILIR?

O Cocuklarda yas dénemine uygun olmayan,
davranislarda gerileme; parmak emme, yatak islatma,
anneye bagimlilik goralebilir.

O Saldirgan davraniglar gorilebilir. ¢ Higbir seye ilgi
gbstermeme, sanki bir riiya dleminde yasama.

O Arkadas iliskilerinde gui¢lukler yasanabilir.

O Cinsel igerikli kelimeler kullanabilir veya davranislar
sergileyebilir.

O Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha 6nce
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.

O Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilari ve mide
bulantilari gorilebilir.

O Okul basarisinda diisme, okuldan kagma, dikkat
daginikhgi, odaklamada zorluklar goérulebilir.

O Tekrarlayici, rahatsiz edici duslinceler,
O Olayla ilgili kabuslar, Uykuya dalma gi¢lUgd,

O Olayr animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti, korku reaksiyonu, Olayl animsatan yerler,
kisiler, gorintiler ve konusmalardan kaginma,

0 Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, Cinsel
davraniglarda artma,

O Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu gorilmekte,

istismarla ilgili olarak gerekli kurumlarla iletisime
gecmek hem yasal hem de vicdani bir zorunluluktur.

COCUGA CiNSEL iSTISMARDAN KORUNMAK
iCIN EBEVEYNLER TARAFINDAN VERILEBILECEK
iLETILER

* SEN OZEL VE ONEMLISIN.

* BEDENIN SANA AITTIR.

* BEDENINDE COK OZEL OLAN YERLER VAR. EGER
BiRiSI BURALARA DOKUNMAK VEYA BAKMAK iSTERSE
ONA “HAYIR” DEME HAKKINA SAHIPSIN; BU
TANIDIGIN-SEVDIGIN KiSi DAHi OLABILIR.

* DUYGULARINI DiNLE; EGER BIiRINiN SANA
DOKUNMASINDAN HOSLANMIYORSAN
DUYGULARINA GUVEN.

* EGER BiRi SENi RAHATSIZ EDERSE GELiP HEMEN
BANA SOYLEMENI iSTIYORUM. CUNKU
SOYLEYECEGIN HERSEYE iNANIYORUM.

* EGER BiRi SANA DOGRU OLMAYAN BIR BiCiMDE
DOKUNURSA BU SENiIN HATAN DEGIL. O YETiSKiN
SANA NE YAPARSA YAPSIN SENiN HATAN DEGIL.




